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PORLIORMO 
Di... 


INSIDIE RE 


Con questo numero, " INSIEME " esce un pò rin 
novato. i 

Ha fatto un pò di strada da quando era solo 
una lettera ciclostilata inviata a poche mamme, 
sparse nella penisola, che volevano sentirsi 
unite e sostenute in un compito difficile, In 
seguito è divenuto più di una lettera: giovani, 
bambini, genitori, educatori, hanno trovato po- 
sto per i loro pensieri, poesie, testimonianze, 
racconti. 

Ora, chi riceverà INSIEME, lo vedrà un pò cem 
biato: la copertina stampata vuole essere un aw 
gurio, che ci facciamo a vicenda, perchè INSIEME 
sia veramente qualcosa che unisce tutti coloro 
che, vivendo accanto ad un bambino o giovane 
handicappato, sentano il bisogno di sostegno, 

di amicizia, di informazione; di consiglio. 

Speranza che sarà realtà se tutti lo vorre- 


mo e collaboreremo a che questo avvenga. 
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editoriale 


Il contenuto di ogni numero - che uscirà 


ogni 
to — 


tre mesi e verrà inviato solo su abbonamen 


sarà impostato in questo modo: 


EDITORIALE 


CI HANNO SCRITTO : chiunque può scrivere 
le proprie critiche, suggerimenti, 
richieste ecc, 


PER LA NOSTRA RIFLESSIONE : articoli o 
testimonianze di carattere spirituale 0 
religioso. 


PER LA LORO EDUCAZIONE : articoli e ter 
stimonianze che aiutino nell'educazione 
e nel progresso dei nostri ragazzi. 


ESPERIENZE E TESTIMONIANZE : i giovani; 
gli amici di ogni età, possono esprimere 
le loro difficoltà, le loro esperienze 
positive o negative, 


NOTIZIARIO : (vita Gei gruppi Fede e Lu- 
ce): notizie, avvisi, comunicazioni del- 
le varie comunità F. e L. (raccomandiamo 
ai responsabili di inviare i resoconti 
in tempo utile). 


VI CONSIGLIAMO LA LETTURA DI... 

verranno segnalati libri o riviste che 
destino interesse e siano di aiuto mella 
educazione di un bambino handicappato. 


® 


Vorremmo soprattutto, senza grandi pretese, 


che 


" INSIEME " 


sia portavoce di tutti senza distinzione, 


sia testimonianza dell'importante ruolo che han 
no gli handicappati di ogni grado in mezzo 
a noi nel ricordarci la nostra povertà, 


sia espressione vera e autentica di una vita 
" insieme " con i più deboli, 


sia infine segno di speranza e di serenità 
per tutti. 


Mariangela Bertolini 
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A voi tutti cari amici di Fede e Luce sono felice di trasmet- 
tere questi pensieri che Mario ha lasciato scritti fra le pagine 
della Bibbia. 

Li ho trovati pochi giorni dopo la sua morte e se li sento ge 
losamente miei, e voi potete capirlo, so anche che posso farvene 
partecipi, certa che li accoglierete come un vero messaggio di 


"Fede e Luce" di cui Mario era veramente un autentico portatore: 


- la sua ira è d'un istante il suo amore è per 
tutta la vita (Salmo 29) 


per un breve istante ti ha abbandonata, ma con 
misericordia grande ti accoglierà (Isaia 54) 


- la momentanea e leggera nostra tribolazione ci 
procura un incommensurabile cumulo eterno di 
gloria (2 Cor. 4) 


— Il Signore è testimonio fra te e la donna del- 
la tua gioventù e che ora perfidamente tradisci 
mentre ella è la tua consorte, la donna del 
tuo pattio. Non fece Egli un essere solo che ha 
carne e soffio vitale? e che cerca quest'unico 
essere se non prole da parte di Dio? Custodite 
vi dunque a vicenda e nessuna tradisca la don- 
na della sua giovinezza (Mel. 2) 


- l'unità fra i cristiani si realizza nello Spi- 
rito (1 Cor, 12/14) Se vogliemo nelle nostre 
diversità l'unità con i fratelli, dobbiamo cer 
care lo Spirito e vivere in lui, sempre pronti 
a udire la sua voce c la sua ispirazione. 


- ho scelto la santità piuttosto che la pace; su 
questa terra vivere è cambiare, ed essere per- 
fetti significa aver cambiato spesso. (Newman) 


Mariolina P. 


Mario Parisi ci ha lasciato improvvisametite il 15 agosto. Partecipò a Lourdes al 
grande pellegrinaggio "Foi et Lumière" nella Pasqua del '71 e da allora affiancò 
il movimento e ne fu entusiasta cooperatore così che con gioia ne vide l'espan- 
dersi in Italia. Il 15 settembre, nella chiesa della Me:scede dove ha tanto desi& 
rato che sorgesse un gruppo di I'ede e Luce, molti di noi erano presenti per dir- 
gli il nostro grazie. Ed ora siamo certi che dal cielo cogtinua ad incoraggiar- 
ci nel nostro cammino» 


etto 


Ascoltà, Michel, vorrei dirti una cosa e scusa l'anonimato, 
sono una mamma che aderisce alle iniziative di Fede e Luce, 


Presto tu te ne andrai. Rispetto l'impegno preso e torno 
al mio Paese, dici tu, ed hai ragione, Ci lasceral, pensia 
mo noi, e verrebbe spontaneo e fin troppo facile fare ricor 


so ai versi di un tuo connazionale " Ne me quitte pas, ne 
me quitte pas... " 


Lassù, non sai ancora bene quale sarà il tuo lavoro, 

Certo ti saranno affidate dalle autorità locali mansioni 
impegnative e svolgerai compiti di rilievo: farai grandi 
cose, Forse tornerai qualche volta a trovarci; forse, 
preso dalle nuove attività, non avrai il tempo di pensare a 
noi e Fede e Luce sbiadirà piano piano in lontananza (ma 
qualcosa di questa esperienza ti rimarrà dentro, magari a 
tua insaputa). 


Chi sa cosa farai, Michel ? Insegnamento, discorsi, opere 
pratiche e concrete, Conoscerai nuove persone, parlerai a 
gente così detta importante, ti dedicherai con l'entusia- 
smo che abbiamo imparato a conoscere in te sincero, ad 
azioni. per le quali sarai apprezzato, richiesto, elogiato, 
ecc, Certamente non mancheranno neppure a te le difficol- 
tà; come a nessuno mancano: dovrai lottare anche tu, ancora 
prepararti, lavorare, pagare un prezzo per ogni successo, 


Però ricorda una cosa, Michel. Se un giorno, fra tanto 
tempo, Qualcuno ti chiederà - come taluni sostengono - 
una specie di rendiconto su ciò che hai fatto nella tua 
vita, tu potrai sicuramente elencare una serie di bellis- 
sime ed onorevolissime azioni che chiuderanno in attivo il 
tuo bilancio, Ma se vuoi stravincere, non Gimenticare di 
aggiungere che in giorni lontani, all'inizio degli anni 
settanta, ad un gruppo di ragazzi e bambini romani ingiu- 
stamente alle prese con problemi più grandi di loro, ai 
quali la vita non offre molto e non promette nulla, a 
quei ragazzi, a quei fanciulli tu, un giorno, hai donato 
un sorriso. 


Una mamma di " Fede e Luce " 


Luglio 1976 
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Una croce ritagliata dalla carta 


smerigliata e incollata su un car- 
toncino. Una manina docile, molle, 
racchiusa nella mia mano percorre, 
con l'indice e il medio, prima il 


lato lungo poi quello corto. Una 


volta; due volte ... Dalla passivi- 


tà alla sorpresa; al primo accenno 


Una croce 


di carta smerioliata 


Nuovo Testamento, suddiviso e pre- 
sentato nei tempi dell'anno litur- 
gico, Avvento, Natale, Pasqua, 
Pentecoste. 

Troppe volte si è pensato che 
queste cose alcuni bambini non le 
avrebbero capite o seguite: una 


attenta osservazione mi permette 


di sorriso due parole: "crocefisso, di affermare il contrario. 


segno di croce", Il dialogo è ini- La "LUCE" di cui sono superdotati 
ziato. ; fa ‘Loro afferrare concetti diffieci 
Quando poi si ripete il segno li senza porre dubbi. Assorbono 


Ai eroce sul proprio corpo, con len attoniti le parole del Vangeîo e 


tezza, serietà e dolcezza, alle pa- | queste parole penetrano, operano; 
role: "Nel nome del... " scatta una | trasformano, 
scintilla di partecipazione e gioia. Se ne colgono le manifestazioni 
dopo un certo tempo e non sono che 


quelle di "AMORE" che il Cristo 


Questo l'inizio di un lavoro ri- 


petuto e portato avanti con un pro- 


gramma dove è incluso l'Antico e ha insegnato a TUTTI. 


Una catechista . 


Questo breve accenno di una catechista che da anni si prodiga a su- 
scitare la fede, la speranza e l'amore dal cuore dei piccoli con un meto 
do che, valido per tutti, è evidentemente efficace per dI bimbi che hanno 
qualche aifficoltà di apprendimento, vuole avviare un dialogo sulla for- 
mazione spirituale. Questo metodo cerca con stimoli sensoriali di tocca- 
re la profondità dell'animo in cui Dio per il Battesimo vive. 

Quel segno di croce, segno ai Cristo e del suo amore Redentore, che 
è stato impresso dal sacerdote al Battesimo sulla nostra fronte, ape 
con le mani e lentamente segnato sulla persona, è un gesto di fede che 


i genitori sono invitati a rifare sulla fronte dei loro figli come 
gesto di benedizione divina, Dal gesto si passa Zentamente alla lu 
ce della realtà; sì, siamo stati segnati dalla crocc, dal Buon 
Pastore che ha fatto il suo segno sulle sue pecorelle. 

A poco a poco, con segni ce gesti sensibili, si rende visibile 
l'invisibile del mistero. 


si suor Ida Maria 
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Ma ti basta di quegli occhi uno sguardo, 


ut. 


per capire ciò che è più bello : 
l'amore di chi spera, 


la speranza di chi ama, 


E capire 


che siamo tutti fratelli. 


Matteo Mazzarotto 
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ATTIVITÀ si TEMPO LIBERO 
VITA COMUNITARIA 


Quanto segue vorrebbe essere una riflessione sulle attivi. 


tà di tempo libero svolte in &ruppi e, per esséère più precisi, 


in gruppi di età abbastunza diverse e con possibilità o handi 


cap più diversi ancora, come sono i gruppi che quest'estate 


Fede e Luce ha animato a Roma o fuori Roma. 


Le piccole esperienze di quel periodo hanno provato che que 


sto tipo di attività, di svago, è veramente eccellente per la 


integrazione dei ragazzi e anche che la vita di tipo comunita 


rio familiare è possibile per tutti. Ma queste conclusioni 


non devono far dimenticare a quali condizioni tutto ciò è 


to possibile. 


La prima cosa da tener presente 
è che la vita comune esige - per 
noi stessi, per i nostri bambini, 
i nostri amici, handicappati o 
non - innanzitutto e sempre tolle- 
ronze e generosità, Senza queste 
due qualità umane e cristiane, chi, 
tra noi, potrebbe vivere in armo- 
nia con il proprio fratello, sia 
esso un santo o il più piccolo dei 
poverelli? 

Ma questo non basta, Più i mem- 
bri di un gruppo; coloro che par- 
tecipano ad una attività, sono dif 
ferenti fra loro, più e meglio de- 
ve essere previsto lo svolgersi 
della giornata .e devono essere 
strutturate le attività. EF giac« 
chè qui si parla di attività di 
tempo libero, i giochi devono es- 
sere accuratamente scelti e prepa 
reti, così come i canti e le atti 
vità musicali, perchè non tutto, 
sempre, puo essere adatto, 


sta 


Non parlerò qui dei lavori manua 
li dato che questi fanno parte più 
delle attività propriamente indivi 
duali, 


Cominciamo allora con: 


w L'ingquadramento del S&rUppo. 
Costituito da persone adulte e da 
giovani deve essere molto importan 
te come numero e come partecipazio 
ne attiva. Molti giochi gono possi 
bili a condizione che ogni handiczp 
pato abbia con sè un "assistente", 
ma un assistente che non sia della 
stessa età del ragazzo assistito. 
Il compagno di giochi può c deve 
alutare,, certamente, ma deve resta- 
ren compagno di giochi e non trae 
sformarsi in "piccolo educatore"; 
questo falsificherebbe completamon- 
te il suo compito di camerata e lui 
stesso perdercbbe il suo dinamismo 
spontineo, tanto prezioso per la 
atmosfera del gruppo, 
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Per esempio: nel corso di una 
caccia al tesoro, L., molto lenta 
e instabile, ha bisogno della pre- 
senza costante di un adulto al suo 
fianco per raccogliere 10 sassoli- 
ni, mentre B. e D. corrono a pren- 
dere. i messaggi o si impegnano in 
calcoli vari. Ma alla fine del gio 


co ciascuno porta veramente la sua 
parte. 


& L'ambiente, 

L'ambiente che ospita il gruppo 
svolge un ruolo molto importante 
per il successo o l'insuccesso di 
un'attività, Sarà generalmente un 
locale o un giardino, L'uno e l'al 
tro non devono essere troppo picco 
li perchè la densità delle persone 


aumenta il rumore che, se è stancan 


te per gli adulti può essere per» 

turbatore per alcuni ragazzi e au- 
menta le tensioni, Questo va detto 
più per un locale che per un giar- 
dino, s'intende, E' importante an 
che che il luogo sia chiuso o ben 

delimitato per ragioni evidenti di 
sicurezza, specialmente trattando- 


sì di un giardino, ma anche per ra- 


gioni di concentrazione dell'inte- 
resse: molti ragazzi hanno difficol 
tà a prestare attenzione come pure 
ad orientarsi nello spazio e li si 
aiuterà molto chiudendo una porta 

o limitando uno spazio con l'aiuto 
di corde, sedie, piante ecc, 


Ci sono poi altre qualità dellò 
ambiente che vanno tenute presentiy 
come la temperatura, l'illuminazio 
ne, l'arredamento, e così pure gli 
elementi di sicurezza: finestre, 
scale, balconi ecc. 
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Per ciò che riguarda le attività 
in se stesse, cone già accennato, 
i giochi e le attività musicali 
sembrano essere i più adatti al ge 
nere di gruppo che abbiamo preso 
in considerazione, cioè di età e 
livelli diversi. 


A Le ettività musicali : canti,cn 
ti minati, strumenti di ritmo, 

ascolto della musica ecc. sono una 
sorgente inesauribile che richiede 


però un minimo di conoscenza musi- 


ala Aa sais Asl bLagszsima-stkingae Non 


possedendo tali conoscenze, mi li 
miterò solo ai 


4 canti mimeti, che peraltro pos- 
sono rientrare anche nella cate- 
goria dei giochi. 

I conti mimati possono essere 
utilizzati de tutti, sono una im- 
mensa sorgente di divertimento e 
di possibilità di apprendimento,.: 

Personalmente li abbimao utiliz 
zati il più possibile, per varie 
ragioni: 


e danno a tutti una poss$bili 
tà di esprimersi, anche ai 
bambini che non possono par 
lare o che hanno un linguag 
gio molto ridotto, 


@ possono aiutare ad elabora- 
.re la struttura corporea: 
situare le varie parti del 
corpo, la sinistra, la de- 
Stra, Doe. 


“a possono prendere un aspetto 
di "ginnastica" molto bene- 
LLOO, 


®© possono per alcuni, eorri- 
spondere anche ad un loro 
bisogno di "fare teatro", 
recitare, 


Beninteso, anche parecchi altri 


w giochi possono avere uno o più 
di questi vantaggi. 

Nel gioco bisognerà, evidente- 
mente, eliminare la competizione, 
almeno quella individuale, 

La competizione di squadra può 
essere valida a condizione che sia 
moderata e che le squadre siano 
molto accuratamente formate. 


devono essere segnalati inoltre, 
i giochi che richiedono spostamen- 
ti. Per questi, certo, chi ha un 
handicap fisico potrà aver bisos 
gno di aiuto, ma spesso apprezze 
rà molto tutto ciò che può rompe- 
re la sua stabilità forzata. 


« I gesti, como per i canti mima- 
ti, sono molto :mportanti, ma bi- 
sogna sempre av:r presente tre 
cose: 


®@ La ripatiz: me, che affascina 
ducsdode@ Micca 


Ram ij yo »- ai Vena e n 
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dicappati spesso più lenti diven- 
ta una vera necessità, Ma... 


@© Se si impara a ripetere un ge 
sto è anche importante imparare a 
fermarsi: cosa a volte difficile. 


© Infine, bisogna sorvegliare 
il ritmo di una attività che, se 
troppo rapido, renderà impossibi- 
le a gran parte degli handicappa- 
vi il Seeuirla, 


è La durata di un gioco, un canto 
o di qualsiasi altra attività va 
adattata ogni volta al gruppo e 
al momento, Alcuni tenderanno a 
voler fare molto a lungo la stes- 
sa cosa, ma altri al contrario, 
instabili, faticheranno a seguire 
lo svolgimento normale di un 
gioco. 

DI, 

Tenendo sempre presente la com 
posizione così veria del gruppo; 
bisognerà fare attenzione a pren- 
dere in considerazione l'interes- 
se dei ragazzi più dinamici così 
come si fa per i più lenti. 
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na Cos ladini i; 14 arri , ku ecrela L 
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Bisogna costantemente trovare un 
compromesso e alternare la vittoria 
di ciascuno, 

Certamente è necessario che il 
più rapido sappia aspettare il più 
lento, ma bisogna anche a volte 
dare al più ropido la possibilità 
di correre con tutte le sue forze. 


Mi sembra, d'altra parte, che 
sia questa la gioia di un gruppo: 
vedere ciascuno impegnarsi fino 
in fondo, sfruttando tutte le sue 
capacità. 


Non vorrei trarre conclusioni 
da queste poche riflessioni molto 
sommarie, | 

Credo che giocare, cantarez cre- 
scere insieme sono cose che posso- 
no essere desiderate e voluto, n2 
devono essere anche iunparate. e 
sviluppate. 

Per questo sarebbe bene che 
tutti coloto che hanno una qual- 
che esperienza in proposito, ci 
facessero partecipi delle loro 
proprie riflessioni, delle loro 
critiche ce delle loro suggestioni. 


Nicole £ Cchulthes 
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CSperienza cli 


vita comunitaria 


Mi hanno chiesto Gi scrivere 
"qualcosa" sul campo di Alfedena, 
puice E Qui casca l'asino! 

Perchè la penna non mi è molto 
emica specie quando devo pescare dal 
pozzo del profondo quelle sensazioni, 
quei ricordi, quelle cose che sento e che 
vivo, che sono state e che sono, l'occasione per accorgermi che si può 
vivere anche el Gi là del cerchio, spesso troppo stretto, del mio mon- 


do dove ideali e valori, esperienze e buona volontà; non sempre trova- 
no le strada giusta per venir fuori. 


Ga 


Alfedena è stata una di gioco, e anche di mo | grande mondo, nel 


I 
esperienza, ma questa | menti seri, alla base quale chi ci ha vis 
parola dice ancora trop | dei quali c'era il bene | suto porta dentro 
po pocc. semplice e sincero, fat | di sè, quell'amore 
L'! stata un pezzo di to di parole, di sorri- e quella semplici 
vita; una vita familia si e di silenzi, che ci | tà che i ragazzi 
re fatta di difficoltà legava. ci hanno trasmesso. 


e di lavoro, di allegria,! Un piccolo mondo nel | 


Ss 


Un campo! e 
voglio proprio 
pensare a un pez 
zo Gi terra in 
cui ognuno ha se 
minato qualcosa, 


Si può dire che 
l'intero campo dal 7 el 
27 luglio si è svolto 
in tre momenti; tre 
gruppi di ragazzi iniav 


Ss 


ritrovavamo con amici 
che piovevano da tutte tavano all'aria 
.e parti. La differente aperta correvano 


me facce che spun- 


età di tutti i parteci- | verso un grande 


ti si sono dati il cem- | panti non è stata una cartellone per ve- 
bio durante l'intero pe difficoltà ... nessuno dere cosa c'era da 
riodo. se ne è reso conto! fare, Chi si ritro 
Partivi da Roma in Sua Rei, Verve: Eps vava a riordinare 
x 7 2 liicissimi di stare il salone, chi a 
gruppo di 20 dallî età insieme! 


cercare la legna 
Omni mattina le pri- | PT 11 fuoco, 


più varie, al campo, 
spesso e volentieri ci 


— —-— i —@p["1g1u1@tii fc ili ar rene 
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chi a mior 
dinare le 
stanze, 
chi ad an- 
dare a far 
spesa e 
preparare 
un bel pran 
zetto per sfa 


AN mare gli af- 
ES) famati e chi 


——’ tutto felice 
O si ritrovg- 


SS va a lavare 


La 


I pranzi, le cene, 
accompagnate da risa 


* te, racconti, compli- 


menti per i cuochi di 
turno, erano due dei 
tenti momenti in cui 
ci si ritrovava insie 
me, il tutto sempre 
con un fondo di calma 
difficile da definire 
ma meraviglioso. 


Al termine 
di ogni giorno; 
mentre i più 
piccoli si ritrova- 
vano sotto le calde 
coperte, intorno al 
ceminetto ci incontra 
vamo per decidere e 
organizzare la giorna 
ta seguente. 

I turni di servizio; 
lc diverse attività, 
venivano proposte e 
discusse insieme, al- 


1 piatti... 


La seconda parte del 
la mattinata era dedi- 
cata ad attività diver 
se: chi si occupava au 
verniciare le vecchie 
panche, 
giardino, chi disegna- 
ve; chi cantava; chi 
osservava contribuendo 
col proprio silenzio e 
il proprio sguardo a 
creare un clima di se- 


Le urla di Giorgio 
che scoppiava dalla 
gioia, i canti di Clau 
dio e Alberto, il si- 
lenzio di Noris e Chic 
ca, lo sguardo protffon- 
do di Roberto e Vincen 
Z0, i racconti di Car= 
la e tante... tante al 
tre cose ci hanno acaz 
pagnato per l'intero 


CAMPO. 


la luce delle varie 
esigenze, settimana 


per settimans. 


IT turni di servizio 
ereno stati disposti 
in modo tale che tut- 


ti per squadre di due 


chi ripuliva il 
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renità e gioia vero. 


Tante mani, 
tanti occhi, tenti 
sguardi uno a dispo 
sizione dell'altro 
senza paura, ma 
molto semplicemente. 


= o 3g 
Le lunghe passceg- 
giate, gli incontri 
con P, Michel, le se 
rate passate in alle 
gria, le feste, i 
travestimenti, Michel 
l'indiano, Mariangela 
il pagliaccio, Paolo 
braccio di terro,; 
Gianni Giamburrasca 
sono le cose che ri- 
nascono oggi tra risco 
Te be Utili FiISOFOI".,, 
quando ci incontriamo. 


x > 
\_ | —o tre, al massimo 


ni “quattro, durante 
;)} la propria scetti- 
mana di campo por 
tassero a termine i 
diversi compiti. 

Chi come Francesca, 
per la prima volta si 
è ritrovata a lavare 
i piatti, chi cone Fa 
brizio a preparare il 
pranzo, chi a servire 
la tavola 
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Ognuno ha imparato 


qualcosa, 
Ognuno ha insegnato 
qualcosa, 
l i Sa È 4 
fa ©) i ma 4 


Non mancavano le 
idee circa le diver4 
se attività; le pigne 
raccolte dunante una 
passeggiata, i tron- 
Gi. di Legno, L CATE 
vellonizs 1 Taori,y 1 
disegni, i diplomi; 
le lettere da scrive- 
re... tanti spunti 
per lavorare insieme, 


La consegna dei di- 
plomi è stato uno dei 
tanti momenti impor- 
tanti del campo. 


cantando che 


ma che 


siam parte di una 


Un semplice carton 
cino disegnato da un 
gruppetto di ragazzi 
e amici, completato 
da Michel, Italia e 
Mariangela, tanto 
semplice quanto im- 
portante è stato con 
segnato a tutti i 
partecipanti del cam 
po la sera prima del 
la partenza. i 

Una delle tante 
"note" che ciascuno 
ha portato ed ha mes 
so a disposizione 
dell'altro, forse 
spesso senza neanche 
accorgersene 


ALFEDENA |. Lhe]e 


DiftonA DI CAMPEGGIATORE 


c\ 4 Sign. Claudeo 


all MERITO DI 


canla»rte , 


cose ' 


La gioia che si leg 
geva nei volti di cia 
scuno al momento del- 


le consegna è indescri 
_vibile. 


Ilolte cose inoltre 
venivano messe in co- 
mune dopo l'organizza 
sione a livello tecni 
>> delle giornate: le 
Gifficoltà, le gioie 
t--iscorse insieme. e è 

tra forse il monen 
to più tranquillo, 
data l'ora, anche se 
alcune volte si veni+ 
va ir-herrotti da qual 
che c-iamata o appa- 
rizior.> inattesa. 


I1 tr 5to si conclu- 
deva co un momento 
ai silertio, alcune 
volte accompagnato da 
un brano di Vangelo, 
da qualche parola di 
Michel, da qualche 
canto. 

Un momento ‘in cui 
in modo parti-olare 

a presenza di Cristo, 
il suo amore, viveva 
in mezzo a noi, 


Ma ci sono tante cose che a 
parole non si riescono a dire, 
perchè sono «intrate a far parte 
di noi: la solidarietà tra gran 
di e piccoli 
degli uni ve::so gli altri, i 
momenti di »vreghiera... 
la semplicità e l'amore dei 
ragazzi ...:.0.. e quante altre 


la disponibilità 


Quello chi: resta del piccolo 
mondo di Alfedena è L' 
l'amic iz ia; la certezza 


di crescer': tutti insieme, 


dolce sapere che non sian più 
immensa 


Soli, 


vita ! 


Guenda. 


ZX 


a motT ey 


dx 


è 


a 


AAA 
, 
4 _ 


Francesca Manzini 


# +. HÒ passuto qui ad aiTedenga, une 
»ottimane che sono state meraviglio 
se. Io, come altre persone, abbia- 
mo avuto esperienze nuove e anche 
se qualche volta avevamo la bocca 
storta per affrontarle, ci sono 
servite molto e sarà difficilissi 
mo dimenticarle.... 


Marita Laura, 


+00 Oggi all& partenza di tutti 
avevo un nodo in gola e sentivo 
tanto vuoto, ma avevo una grande 
gioia in cuore pensando di ricomin 
ciare un altro anno una nuova espe 
rienza con lo stesso spirito e con 
un sorriso molto, molto più grande, 

Posso esprimere tutto questo con 
queste parole : sono f e Ll ice! 
e vi ringrazio tutti di cuore, 


Marta Ferrini 

+ +, Come sapete, mi sono dovuta 
ricovcrare per delle ricerche, ma 
il pensiero assillante era che 


Le 


Massimo avrebbe dovuto rinunciare 
alle attese, desiderate, meritate 
ferie, 

Con spirito più che fraterno 
siete venuti in mio aiuto: grazie 
a voi Massimo ha passato delle 
vacanze serene, piacevoli e belle 
come non ne aveva passate mai ed 
avete dato a me una serenità di 
spirito che mi ha fatto superare 
il bui® . Attraverso voi ho ritro 
vato la Luce... 


Francesca 


+0. E' stata un'esperienza meravi- 
gliosa, sia dal punto di vista " 
"Fede", in quanto Michel la soste 
neva con le parole che ci diceva 
specialmente durante la messa qua 
si sempre all'aperto, sull'altare 
che Fabrizio Ferrazzoli ed altri 
suol amici avevano costruito con 
tavole e pezzi di tronco, sia dal 
punto di vista "vacanza" perchè 
servizi di turno, lavori di giar- 
dinaggio e passeggiate, riempiva- 
no i nostri giorni di allegria, 
in un grande clima di serenità e 
di fratellanza, 

Centamente abbiamo avuto dei mo- 
menti difficili nel sopportare il 
nostro prossimo, ma li abbiamo 
sto superati dormendo un pò di 

Alla fine di ogni settimana è 
stata organizzata una veglia canta 
ta molto riuscita, alla quale tut- 
ti hanno partecipato, 

Quando siamo partiti, eravamo 
tutti un pò tristi di lasciarci, mae 
avevamo un grende sorriso che per 


assumeva a gioia diquei 
me riassumoeva tutta la gioia dia 


la mamma cli Roherto 


» «. Arriviamo ad Alfedena dove 


la casa di Francesca (cuore d'oro) 


ci zspita per sette giorni. Una 
serena atmosfera ci accoglie in 
questa grande famiglia che è 
"Fede e Luce", dirci la stessa 


b 
che si prove a Lourdes. Rivedo coi 


cioia gli amici presenti. Il mio 
cuore è pieno di commozione nel 
vedere con quanto amore si pren- 
dono cure dei ragazzi handicappa- 
ti specialmente di Roberto, il 
più difficile da trattare. 

Il lavoro è per tutti lungo e 
faticoso, il tempo è breve, sette 
giorni ene pochi per godere i cu 
sultati che già compaiono a poco 
a poco. Gli amici si susseguono 
senza stancarsi, non si concedono 
riposo, è una nobile gara in cui 

gruno dà tutto se stesso senza 
risparmio, 

Solo alla sera ( i piccoli a 
letto) ci ritroviamo attorno al 
coaninetto in meritata serenità, 

Roberto si ricorda sempre del 
campeggio di Alfedena, sopratutto 
di P, Michel e il suo famoso 
"Olctci!". .. Anche noi ricordiamo 
con nostalgie quelle bellissime 
giornate passate insieme..... 


Th ddl 


Mi è piaciuto molto campeggio 
fotto con le anziche, Francesca 
Mancini - tutti - Sono stati gen- 
tili, con Mariangela. Ho aiutato 
a Chicca per vestirsi, andata a 
S. Trancesco con Pietro e anche 
Michel, Claudio è gentile con tut 
ti e anche con Pietro. E' piaciu- 
to 2 tutti la festa della mia s0- 
rella Perette. C'era una torta 


buona. 


Di alleo MazztaroTto 


e.8' difficile cereare di raccon- 
tare che cos'è stato il campeggio 
di Alf. per chi l'ha vissuto..sso. 
La cosa che mi viene più facile 
a dire è che nel campeggio ho tro 
vatio un'oasi di pace e serenità 
che de molto tempo non riscontra- 
vo in nessun altro ambiente, In- 
fatti tra tutti, soprattutto fra 
noi ragazzi si ere creato un affia 
tamento che ci rendeva sempre di- 
sponibili gli uni agli altri vola 
tieri, consci del lavoro e delle 
fatiche che dovevamo affrontare, 
ma soprattutto contenti di poter 
fare del bene ai nostri fratelli, 


L'ambiente di Fede e Iuce inol- 
tre per me ha costituito uno sti- 
molo personale, poichè mi ho fat- 
to capire che c'è ancora molta 
gente che ama e che spera e mi ha 
fattio ritrovare una vena di otti- 
mismo che in me si era affievoli- 
fa da un pò di tempo, non trovan- 
do un ambiente vero nel quale co- 
municare con gli attri le mie 
esperienze, le mie gioie e anche 
i miei dolori, 

Ho provato grande contentezza 
nello state con i ragazzi handi- 
cappati, perchè, anche se talvol- 
ta ciò era impegnativo e faticoso 
sapevo di poterli aiutare a diver 
tirsi anche loro, in modo che pu- 
re essi potessero cantare e gioca 
re con noi e svolgere le nostre 
stesse attività, nell'unico ambim 
te forse dove ciò è possibile, 
appunto quello di Fede e Luce, 

Al momento di lasciarci, ci 
siamo sentiti commossi perchè ci 
eravamo molto affezionati tra noi 
e ci siamo ripromessi di inconé 
trarci un altro anno per una si- 
mile nuova esperienza. Questo è 
un pò il quadro generale di quel- 
lo che ho trovato, ma non potrà 
mai essere abbastanza esauriente 
su tutte le situazioni e i momen- 
ti Qi contentezza, 

Riassumendo, qauesto posso dire 


di Alfedena '76 : un'esperienza 
di vita da ripetere e, se possi 
bile, da continuare, 


È; 


francesca Fsiasat 


ess Premetto che per me dare 
la mia casa agli altri è un fot 
to normale, cioè io dico sempre 
che se posso godere di qualcosa 
per quanto mi è possibile è giu 
sto che anche altri ne godano, 
altrimenti io stessa credo che 
non potrei essere felice per 
quello che ho. 

Anche i miei figli credo che 
non dicano molto è "mia" la ca- 
sa, ma reputano la casa di tut- 


ti quelli che la abitano... 


Del 1° Novembre 


| 
| la 
| 
i 


Si prega di rispettare tale orario sia per le 
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Come hanno lasciato le casa gli 
emici di Fede e Luce ? Più bella, 
più ricca, con una ragione di es- 
sere. Ogni angolo ricorda qualcosn 
che non è ‘solo mio, ma che è stato 
vissuto con o senza di me in quel- 
la unione interiore che io penso 
non saprò mai descrivere. 


To ho partecipato a questo s0g&- 
giorno non tanto attraverso la i 
casa che ho messo a disposizione, 
ma perchè vivevo anche da lontano 
la loro giornata, perchè sapevo 
che ci univa qualcosa che è più 
Gi un'amicizia comune. 

Solo i nostri ragazzi sanno far- 
ci sentire uniti in quello che è 
la parte più intima e più vera di 
noi stessi. 


aperta 


chiamate telefoniche, che per le visite. 


Nelle ore previste troverete sempre qualcuno a di- 


espressamente 


di FEDE E LUCE. 


sposizione, chiedendo 
| 
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Alcune di noi questa 
estate sono andate allà 
"Arche" di Jeen Vanier. 
Marina Blasotti, Maria 
Grazia Pennisi e Cecilia 
Baldi per 10 giorni hanmw 
condiviso la vita di uno 
dei 7 "Foyer"! di Trosly, 


Cecilia ci racconta: 
Ogni Foyer è una casa in 
cui 15 persone vivono co 
me una grande famiglia. 


Cecilia e Marina divide 
eno una bella camera e 
vivevano la vita del Ryer. 
"L'atmosfera è calorosa, 
i muri sono decorati con 
gusto, una chitarra è sem. 
pre a portata di mano, Le 
persone soprattutto sono 
accoglienti, ci si parla, 
ci si saluta, ci si aiuta 
nel modo più naturale del 

mondo". 


A l'Arche - ci ha detto 
Cecilia -"ci sono le cose 
importenti; come lo stare 
insieme, il lavoro, ia 
preghiera; e poi le cose 
secondarie come l'elegan 
za, le comodità, gli inte 
ressi personali. 


L'acqua calda è rara, 
trovare un'asciuga-capel 
li è una vera avventura.. 
ma il sorriso, una canzo- 
ne, un aiuto al momento 
opportuno, si trovano a 
profusione. 


L'eleganza non interes- 
sa nessuno, ma risiede in 
fondo ai cuori, 

A tavola si aspettano gli 
altri e prima di iniziare 
il pesto, ognuno fa un 
disegnino sul suo tovaglio 
lo di carta e l'offre al 
suo vicino, E' questa una 
idea dell'Arche: dare, 
dare sempre... E ve ne 
sono tante altre, “ 


Quello che al di là 
delle apparenze ha col- 
pito di niù Cecilia è 
"la parità completa tra 
tutti, Questo, non si 
può spiegare, si vive,,." 


Conclusione : "dieci gia 
ni sono trascorsi troppo 
presto. avrei desiderato 
restare più a lungb..." 


“ 
LI 


esperienze 
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e 


16 giorni ne IFo spirito di 


FEDE € LUCE 


su iniziativa di una 
amica di Fede e Luce e 
con la collaborazione di 
marnme e giovani di vari 
paesi, un piccolo grup- 
po di bembini ha potuto 
trascorrere 10 giorni 
di vacanza con altri 
bambini della loro età, 


Le suore di Mary Mount 
avevano nesso a disposi 
zione un locale ampio e 
fresco, la loro sala da 
pranzo, un bel parco e 
a piccola piscina. 


Giochi, canti, pasti, 
sieste e nuoto hanno 
iunito i partecipanti 
senza distinzione di 
ingua, di età o di 


Quest'anno, "INSIEME" 


handicap. 

Le cose più svariate 
hanno alimentato la nom 
stra gioia: è stato fe- 
steggiato un compleanno, 
un gruppo di mici di 
scuola Serena è stato 
accolto nella piscina 
con loro e nostra grande 
LEeLiGtuàpni 


Molte mamme, venute 


per vedere, aiutare, par 
tecipare, non avevano 
mai incontrato degli 
handicappati. In questa 
occasione scoprirono 

non senza commozione, 
che era possibile una 
vita in comune e nella 
gioia. Per questo, da 
molte parti è stato chie 
sto di ripetere l'espe- 
rienza il prossimo anno, 


uscirà 


trimestralmente, in veste rinnovata. 


L'abbonamento annuo è di 


Lie: da 900 


L'abbonamento sostenitore è di L. 5.000 


Ti preghiamo di segnalarci gli indirizzi 
(esatti) di persone cui potrebbe interes 
sare riceverlo, 


Grazie, 


Chi avesse già versato l'abbonamento, non tenga 


conto del modulo che viene inviato a tutti. 


Grazie 
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Sull'incontro 
— terre zionale 
PAR 


LAN VA.c 25-26, IX, 76 


Sabato 25 e Domeni- 
ca 26 settembre si è 
Tenuto a Parma un con 
vegno di rappresentan 
ci Fede e TIuce dei se 
gucnvi paesi: 
Spagna, Frencia, Bel- 
gio, Svisreca, Germa- 
nia e.TItalia, 


Momenti di riflessio 
ne e di preghiera in 
sieme alla comunità 
Fede e Luce di tren 
hanno grieso pi i 
ore di lavoro e 
studio aodiseti a 
prossit1o 
si terrà a Kadrid il 


LILLA: 


î 


14, 15, 16 gennaio 77. 


Ogni -rappreseritante 
ha parlato del camino 
fatto in quest'anno, 
delia vita delle varie 
comunità, delle diffi 
coltà incontrate. Da 
qui sono stuti scelti 
sal argomenti di ri-- 
1..essione — uno per 
paese - da aTfrontere 
in questi tre mesi; 


Ò NPA: 203 3 
Come interestsoro : 
giovani a ui 
come alucarli 
re Diù SE A 
loro impegno di .amici 
ZIA 


LU CG, 
ME) 


Frencia s 
Le comunità Tsle € 
due es come, Tarle rive 
1°, dpprorount Lroy Cp 
me formare 1'équips 


di responsabili, 


| 


ti 


| 
i 
| 
i 
| 
= 
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Svizzera s 
Come Fede e Luce può 
aiutare i genitori e i 
familiari, 


Germania : 
Come far nascere Tede 
e Luce nei paesi o res 
gioni dove non esiste, 


'Beletio ? 
Come la Festa, il Pelle 
grinaggio, le riunioni 
di preghiera aiutano a 
creare delle Comunità 
Fede e Luce, 


Italia : 


Ruolo di Fede e Luce in 
una prospettiva pasto- 
rale e sociale, 


À Madrid, queste rela 
zioni - che devono es» 
sere frutto dell'espew 
rienza vissuta fino ad 
ora - verranno discusse, 
ampliato, messe a dispo 
sizione di chi lo desi. 
dererà, 


Per: quanto riguarda 
il tema scelto dalla 
Italia, verranno invia 
ti ai cavo gruppi di 
ogni comunità, delle 
trecce di lavoro il cui 
risultato dovrà essere 
inviato prime Gi Natale 
olla Segreteria Na aziona 
le. 


e caloroso a 
po Ci Par- 
ra che ci hanno ospita 
vo con un'accoglienza 
simpatica e fraterna, 


Uni gras 
oi 


n 
2.3 
Db + 


Il comitato 
Kazionale, 


— — ——_ yw———————— tm. mm_—_——É—————— 1 n: cam 
n A 
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CUNEO 


Giornata di amicizia 
ancora in clima di va- 
canza a Mondovì, pres 


80 i genitori di uno 


dei ragazzi. 

Ii mal tempo non ha 
impedito l'allegria... 
i carrelli di una fab 
brica;, ber poca cosa 
per chi li usa gior- 
nalmente sul lavoro, 
si sono rivelati una 
miniera di giochi, 


LI 


Domenica 10 ottobre, 
primo ‘incontro dopo 
la pausa estiva a Gi- 
gutin, in collina a 
+0 Km da Cuneo, posto 
2deale per una "casta 
gnata" come ci eravamo 
provati. 

Infatti ci eravamo 
incontrati due setti 
mane prima a casa di LI 
Mario e Betti per or- 
ganizzate con un pò 
più d'ordine delle 
volte precedenti ogni 
singolo momento della 
giornata. 

Verso le 15,30 ab- 
biamo iniziato a pre- 
pasgne L'altare i 
canti per la llessa, 
molto belle anche sc 
i bambini crano più 
irrequicti del solito. 
La che importa? L'im- 
portante è stare in- 
siemo, : 

Finita la Messa mon # 
tre noi uomini (si ra 


ner Gire 


1 


por 
; le mamme 
ragazze si sono 
mascherate come se’ 
tosse carnevale e poi 
benno sfilato sotto i 
nostri scrosciantii 
spplavsi, 

Infine, butti in ca 


tue 


veramente a regola 
d'arte! Era già notte 
quando ci siamo avvia 
ti per la strada di 
casa con tahta gioia 
nel cuore e il desi- 
derio di rivederci 
presto, 

Il prossimo incon 
tro è fissato per do 
menica 14 novembre e 
si terrà a Cuneo nei 
locali messi gentila 
mente a disposizione 
da una parrocchia. 


La segreteria funs 
ziona nella nuova se 
de di via Giovanni 
XXIII, n° 6 e ci au- 
guriamo che l'attivi 
tà di quest'anno pos 
sa estendersi ad al=> 
tri amici nella cit* 
tà di Cuneo, 


PARMA 


La sera del 25. set 
tembre, in occasione 
della riunione inter 
nazionale di Fede e 
Luce in questa città, 
gli amici di Parma 
sono venuti numerosi 
per una serata di 
incontro. 

Insieme abbiamo 
ascoltato la Messa 
concelebrata in più 
lingue, poi allegra- 
monte abbiamo cenato 
e concluso la serata 
con una veglia prepa 
ruta dai giovani. 


Gli emici di Parma 
hanno preparato nel 
loro laboratorio del 
le cartoline a colori 
con il disegno di MEB 
(tn barca di Fede e 
Tuce e il sole che ap 
pare fra le nuvole). 

Chi desiderasse aver 
ne può scrivere diret 
tamente a Don Marchni 


| Via Brambilla 33 Parma 
‘inviando un'offerta 
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b'REDCITÀ 


(L. 100 l'una). continua la buona 
amicizia con-il 
gruppo di .Don Pif- 
feretti e di pongo- 
no le basi per un 
nuovo gruppo Fede 

e Luce, 


‘A BAN O 


Nel mese di giugno è 
stata fatta una scampa- 
egnata sui colli con tut 
to il gruppo e 1Ì si è 
realizzato il 1° trofeo 
"INSIEME". 

Per le vacanze alcuni 
ragazzi con le loro man 
me hanno vissuto 20 giar 
ni di distensione ospiti 
della comunità parrocchia 
le di Asiago, 

Più di tutto è stata 
notata l'accoglienza del 


le persone di questa co- 
munità, l'apertura e la. 


VERCELLI 
SALERNO 


[AGR GENT 


disponibilità di tuttis + SIAMO in 
pronti a invitare nelle attesa di 
loro case o a prestare i da 
aiuto nei momenti di bi- notizie t.. 


sogno, Le mamme si alter 
navano nei lavori dome» 
stici e non mancavano 
gli esmici per far passa- 
re il tempo ai ragazzi 

e offrire al gruppo sera 
te di serenità. 


Il 7 dicembre, ad Ab mo 
si ricorderà con commo- 
zione l'anniversario del 
la signorina Anna Mazza= 
rotto che per tanto tem- 
po è stata l'animatrice 
del gruppo Fede e Luce, 
me encora di più il so- 
stegno personale di ognu 
na delle mamme, 

Ci uniamo alla preghie 
ra dei nostri amici per 
chiedere anche noi alla 
signorina Anna di aiutar 
ci ad andare avanti con 
coraggio e serenità nei 
momenti difficili, come 
sepeva fare Lei, 


Malgrado la dispers 
che una linea di pr 


Ogni gruppo poi, ha 


_-n— —— rn 


ione geografica dei nostri gruppi, pensiamo 
ogranma comune possa farci sentire più uniti. 


una sua vita indipendente, 


3 ogni gruppo, nella misura del possibi. - 
le, troverà il modo di unirsi ad un 
altro gruppo per vivere insieme la 


festa. 


. 6 Febbraio è festa internazionale di Fede e Luce/ i 5 


e. Quaresima 


A Maggio 


—_— 


AI GRUPPI DI ROMA 


Sul piano nazionale sarà organizzato 
un incontro il cui programma sarà in- 


viato ai singoli gruppi. 


: si propone ad ogni gruppo di prevedere 
una giornata di raccoglimento e di 


preghiera, 


° una gita in campagna. a 


si propone una messa ogni 1° sabato del mese 
alle ore 18,00 sala coppola; asl esteta 
Nazareth, Via Orazio 2 (angolo V. Cola di Rienzo) 
Le date dei prossimi mesi sono? 


Sabato 4 dicembre - sabato 8 gennaio 1977 


@ 


’ 


deere 


consigliate 


I Lambini 4 ufisti 


Una guide per i genitori 


L. Wing - 


Un libro scritto de un medico 
che sembra conoscere bene i bam- 
bini autistici, le loro famiglig 
le loro difficoltà. 


Nella prima parte l'autore descri 
ve i veri aspetti del comportanen 
to dei bambini autistici e molti 
genitori riconosceranno dei pro- 
blemi che purtroppo sono già lo- 
ro noti, Le diverse teorie sulle 
cause dell'autismo sono presenta 
te brevemente ed onestamente 
eriticate, 


Ma raccomandiamo questo libro 
soprattutto per la seconda parte 
intitolata "Educezione e gestio- 
ne della vita quotidiana". 

Essa non offre rimedi-miracolo, 
nè teorie astratte, ma molti con- 


sigli pratici basati sull'esperim 


za e sul desiderio sincero di 


Armando - Armando Editore 
175 pagine - 
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&È 


bio ‘Ea 500 


niutare genitori e bambini, L'au- 
tore credc nell'educazione, crede 
alla disciplina, ma soprattutto 
all'amore, "Le migliori tecniche 
educative non servono se non sono 
usate da persone che amino verame 
te il bambino e ne abvoiano a cuore 
la sorte." (pas. 78) 

Molti consigli valgono anche per 

i genitori di bambini handicappa+- 
ti anche non autistici, come la 
importanza dell'unità della fami- 
glia; l'attenzione verso i fratel- 
Li 6 Le sorelle, il pericolo di ri 
piegarsi su se stessi, l'utilità i 
delle associazioni di genitori. 


Il dott Wing crede nei genitori. 
vuole toglier loro il senso di 
colpa e dare loro un ruolo deter- 
minante nel progresso del loro 
figlio, 


adi =" 


Per chi legge il francese o l'inglese, in questi ultimi anni sono sta- 
te pubblicate tre testimonianze di manne e bambini autistici molto 
avvincentis. 


+ Cata, ou l'enfance mette. 


di Denise Herbandière 


. Histoire d'Elly (tradotto dall'inglese"The Siege") 
di Clare CC. Park 


. Pour l'amour d'Anne (dall'inglese: "For the love of /mm) 
di James Copeland 
Quest'ultimo dovrebbe apparire prossimamente in i'initicai, 


N.R. Questi libri possono essere chiesti in prestito alla Segreteria 
Nazionale. 
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Chiunque 


accoglie anche uno solo 


di questi bambini i 
innome Mio, 
è Clo o lie 
M e.” 


Mar XVII, 5 
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